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Structure de la molécule d’eau

Liaisons hydrogéne
entre des molécules
d'eau
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Les fonctions de |'eau

Solvant et un milieu de suspension
Participation aux réactions chimigues
Grande capacité thermique

Besoin d'une grande quantite d’energie
pour changer d’état

Lubrifiant
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Répartition de I'eau

® 63 % d’eau
* 83 % les muscles
* 79 % le cceur et le sang
» 30% tissu adipeux
* 22,5% le tissu osseux

® Tolérance ordre de 10%

* - 3% = sensation de soif
e - 20% - mort



Répartition de I'eau

® Pertes
* Excrétion — 1,5 L urine
» Digestion—-0,1 L
» Transpiration — 0,5 L
» Respiration — 0,4 L
® Apports
* Aliments —1 L
* Boissons — 1,2 L
* Eau métabolique — 0,3 L



Variation de I’eau en fonction de I'age

® 97 % un embryon de trois jours
® 94 % un foetus de trois mois
® 70 a 75% un nouveau-ne

® 45% personne agee



Compartiments liquidiens

® Le compartiment intracellulaire

® Le compartiment extracellulaire
* Le liquide interstitiel
* Le compartiment des liquides circulants
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Eau oxygénée ou peroxyde d’hydrogene

® Peroxysomes

@ Cellules hépatiques et rénales
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Air atmosphérique
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Variation de la
pression partielle
durant la respiration
externe et interne



® Hypoxémie : diminution de la quantité d’O, dans le
sang

® Anoxemie : diminution importante de la quantité d’O,
dans le sang

® Hypoxie (iIschemie) : diminution apport & un tissu

® Anoxie : diminution important apport & un tissu



Transport de CO,

7 % dissous dans le plasma
23 % sous forme d'Hb - CO,

70 % sous forme de HCO,

Transport de O,

1,5 % dissous dans le plasma
98,5 % sous forme de HbO,

Alvéoles

98,5 %
Capillaire
sanguin
pulmonaire

7% 23%
Plasma
2

{ 4 | . v 5
o) \
| HC03
Globule
CO, dis rouge

a)
RESPIRATION
EXTERNE
(PULMONAIRE)

| Pompé vers les poumons

‘ =
b
| Retourne au coeur

WS
poFL),

Pompé vers les cellules des tissus

aCapillaire

sanguin
systémique

b)

RESPIRATION
INTERNE

(TISSULAIRE)
O3 dissous

@)

70 9’6 1 .5 °/o

HCO,~
4

Cellule du
tissu

Liquide interstitiel systémique

Transport de I'O,, et
du CO, dans le sang

0,
- 98% Hémoglobine

Fer ferreux Fe2*

- 2% dissout dans le
plasma

CO,
- 25% Hémoglobine



La respiration cellulaire

glucose

ADP+Pi

ATP —
pyruvate

glycolyse

matrice

—— chaine de
transport des
électrons (e-) .

cytoplasme

memb_rane
plasmique

membrane
externe

espace )
intermembranaire

membrane
interne

BILAN : glucose + 6 03 + 36 ADP + 36 Pi —> 6 CO; + 6 H,0 + 36 ATP
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|’azote et ses dérivés

Azote

Ammoniac
NH,; — gaz incolore a odeur vive
Dissolution dans I'eau - ammoniaque NH,OH
Combinaison avec le CO - urée CH,N,O




|’azote et ses dérivés

@ Acide nitrique
* HNCO; — acide fort

® Nitrate et Nitrite
* Nitrate NO,’
* Nitrite NOy
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Roles des Phosphates (PO,>)

@ Tampon dans le sang
® ATP

® Regulation de l'activité des proteines
(phosphorylation)

® Phospholipides
® Composition de l'os
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Units of concentration
® K* ® ClI (Ca*
Outside cell 20 560 10
Inside cell 400 0.0001

Outside

Little Na* can enter
through gated channels

)

K* moves out on its O K* moves in on its
concentration gradient electrostatic gradient

[ ) gl“ Protein @ O Inside
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Roles du calcium

Permeéabilité membranaire
Coagulation du sang

Libération des neurotransmetteurs
Contraction musculaire

Réactions enzymatiques
Deuxieme messager intracellulaire



alcitonine “aAratnormone

Régulation de
la Calcémie

Farathyroide
PTH
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Roles du magnésium

@ Contraction musculaire
* Permet activité ATPasique des tétes de myosine

® TISSUS 0Sseux
® Formation des ribosomes

® Régulation des sécrétions
e Suc pancréatique
» Vésicule biliaire
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Roles du magnésium

@ Composition de certains acides amines
» Cysteéine
» Méthionine

® Formation de l'os
» Sulfate SO,*
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Effets du Mercure

® Systeme nerveux
* Mauvaise coordination
* Tremblements
» Perte de mémoire

. "= m

@® Apparell digestif
e Inflammation et ulcération buccale
e Diarrhées

. "
@ Apparelil respiratoire
* Toux persistante



Effets du Mercure

® Coeur
» Augmentation du rythme cardiaque
* Augmentation de la pression sanguine

® Systeme immunitaire
 Altération

® Peau
e Sensibilisation cutanée
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Macro-eléments

Elément chimigue qui chez un homme de
70Kg repréesente plus de 5 g

Apport journalier supérieur a 50 mg

Oligo-éléments

Elements chimique nécessaire a la vie d'un
organisme en tres faible quantite



Macro-éléments

@ Carbone

® Hydrogene
® Oxygene
ONAVA0] (S

@ Calcium

® Phosphore

® Potassium
® Soufre

® Sodium

® Chlore

® Magnésium



Oligo-éléments

® Aluminium
® Brome

® Chrome

® Cobalt

® Culivre

® Etain

® Fer

® Fluor
ON[e]e[

® Manganese
® Molybdene
® Sélenium

® Vanadium
OAle



