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Le carbone

» Base des moléecules organiques
= Quatre valences

» Principales combinaisons
Groupement methyle (CH,)
Groupement hydroxyle (OH)
Groupement carboxyle (COOH)
Groupement amine (NH3)

= Liaison simple, liaison double
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= Les glucides sont des moléecules comportant :

Un groupement carbonyle

Aldéhyde : ZSN C%O ou Cétone C”)
I|{ R1/C\R2

Des groupements hydroxyles

- OH




= Sucres simples ou monosaccharides

» Polymeres de sucres simples ou osides

Oligosaccharides
Polysaccharides

» Molécules complexes

Glycosaminoglycanes

Glycoproteines
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Les monosaccharides

» | es plusimportants: 5ou 6 atomes de Carbone

5 atomes : les pentoses (ribose)
6 atomes : les hexoses (glucose, galactose, fructose...)

* Forme cyclique

Cycle pyrane Cycle furane




Les monosaccharides

= Différentes isomeéries
“ FormelLetD
* Isomérie a et 3
* Forme chaise et bateau

T miroir plan
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= Lactose (galactose + glucose)

CH20OH

H QH
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Les polysaccharides

= Cellulose T
= Amidon X
» Glycogene

= Acide hyaluronique
» Glycoproteines

» Glycolipides
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Fonction des lipides

= ROle plastique (structure)

Membranes cellulaires (phospholipides, glycolipides,
cholestérol)

= Reserve energetique

= |solation
Thermique, mécanique et électrique

= Role hormonal

Hormone steroidienne
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= Acide gras sature (acide palmitique)

I-li HHHHH Fli I?l HH
SRR AR AR

HHHHHHHHH H H
Acide gras saturé CH,(CH,), £LOQOH

Acide gras insature CH.CH,(CH=CHCH,),(CH,);,COOH

= Acides gras essentiels

= Acide linoleique
= Acide linolenique

= Acide arachidonique
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Les Triglycérides

= Alcool, le glycerol H O

= Trois acides gras ]]_{'|_'~ —0-— ;!' R,
‘ O

= Risques cardio- H-C-0- {H -R,

vasculaire ‘ 0O
|

~Hy — OH

H-C-0-C-R,

H

|
CH — OH

Triglyceride

2H, — OH

Glycérol
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| Les Phospholipides
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Les Isoprénoldes

= |esstéroides (derives du cholesterol)
= Vitamine D

= Acides biliaires

= Acide réetinoique

Groupement -~ 1c .. HsC
méthvle CH; ™
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| Structure d’un acide amineé




Acides Aminés essentiels

= Valine

" Leucine

= |soleucine

= Méthionine

= Phénylalanine
* Tryptophane
= Thréonine

= lysine
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| Liaison peptidique
Amino acid (1) 0 Amino acid (2)

N
H

Dipeptide



Synthese
protéique

Du gene a la protéine.



Ltru cture Secondaire

rotéines

Structure tertiaire

Structure quaternaire

Figure 4 Structure des protéines




Roles des protéines

= ROle plastique (structure)
Collagene, Histone ...

* Transport
Hemoglobine, Lipoproteines, Canaux ...

» Defense et protection
Immunoglobulines

= Controle, regulation
Insuline, GH



Roles des protéines

= Contraction
= Actine, Myosine ...

» Metabolique

= Enzymes




Role Enzymatique

Enzyme Substrat

i 1 =

L'enzyme
. Les produits et le substrat

sont liberes sont disponibles
Glucose

Complexe
enzyme-substrat

Le substrat

est converti
en produits . Le substrat se
lie a l'enzyme
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Basic Structure of Nucleotide — building blocks of Nucleic Acids

'| Adenine (A)

Monophosphate Guanine (G)
Diphosphate Thymine (1)
Triphosphate Cytosine (T)

3’ = 2> Uracil (U) - only in RNA

Ribose (in RNA),
| Deoxyribose (in DNA) |

Just this bit = Nucleoside \
All this = Nucleotide




Base azotée (A T,G.C)

Fhosphate

Fentose

Mucléotide Nucléotide

= Bases puriques
Adeénine, Guanine

» Bases pyrimidiques
Cytosine, Uracile, Thymine




Types de nucléotides

» Dinucleotides

Association de deux nucleotides par leur residu
phosphate

Coenzymes (NAD nicotinamide dinucléotide)
= Nucléotides di ou tri-phosphate
ADP, ATP ...
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|  Types de nucléotides

Détail d'une hélice d'ADN Hélice d'ADN

Polynucleotides
ADN

ARN

Ribosomial
Messager
Transfert

/
Phasph%

Sucre
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Molecules organiques diverses
« Incapable » de synthétiser
Aucune valeur energetique
Carence - hypervitaminose

Liposoluble ou hydrosoluble



Vitamine A : retinol

Vitamine D : Colecalciferol

Vitamine E : alpha-tocopherol

Vitamine K



" Vitamines B
B1, B2, B3 (PP), Bg, B6, B3, Bg, B12

= Vitamine C: acide ascorbique




