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Hépatite C




VHC: Epidémiologie
» Dans le monde:

130 al170 Millions de porteurs chroniques

3% de la population




VHC: Epidémiologie

» En France:

Prévalence infection 232 000 = 0.53%

chronique

Incidence 2700 a 4400
Déces associés 3600

Déces imputables 2600

- La moitié des infectés chroniques I’'ignorent
- UDIV: 70%
NOT=&gnsfusés non UDIV: 28%




VHC: Transmission = sang

» Risque éleveé:
o Toxicomanie IV

> transfusions < 1992
- AES
» Risque modéré:
- Comportement sexuel a risque, infection herpétique
Cocaine et paille
Nosocomial (matériel médical, chirurgie invasive, ...)
Acuponcture, tatouage, piercing...
Materno-foetale (5%)
» Risque nul?
- Urine, selles, secrétions vaginales, sperme?
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VHC: Clinique

= Pauci-symptomatique (asthénie)
= Guérison 20%

= Hépatite chronique 80%
- 1/5 CIRRHOSE (20 ans)
= 1/12 CANCER (30 ans)
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VHC: Dépistage

Anticorps anti-VHC (= contact avec virus)
& Qu[ 2

Transfusés < 1992 ; donneurs de sang

UDIV, per nasale

Milieu carcéral, tatouage, piercing

Antécédents de chirurgie lourde, soins dentaires,
plaies étendues, briilures,

Comportements sexuels a risque, IST
Entourage de sujets atteints




VHC: Dépistage

= Préciser
= Confirmer la réplication virale (ARN)
» Quantifier, génotype (1-6)
= Sévérité =» Ponction Biopsie Hépatique
=>» Tests sanqguins (Fibrotest)
=> Elastométrie (Fibroscan)




VHC: Prévention

= Matériel a usage unique
= Respect des regles d'’hygiene et de désinfection

= Non partage des objets de toilette (rasoir,
brosse a

dent, ...)

= Préservatif (menstruation, plaie, partenaires
multiples)

» @ vaccin
» blessure = Javel diluée ou Dakin + déclaration +

surveillance




VHC: Traitement

TRI-THERAPIE (6 mois a 1 an)
»  INTERFERON

= Immunomodulateur + antiviral
= SC 1 x par semaine
= Effets secondaires +++
=> syndrome grippal
=>» amaigrissement
= dépression
= troubles hématologiques

»  RIBAVIRINE
= Antiviral
= PO
= Effets secondaires :
= hémolyse (anémie)
= malformations feetales : CONTRACEPTION

»  INHIBITEUR DE PROTEASE
Antiviral
Effets secondaires selon la molécule, fréquents




VHC: Résultats

= N inflammation N fibrose
= Guérison (50-90%) dépend du génotype
= Non répondeurs, rechuteurs




Merci de votre attention

QUESTIONS?
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