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Historique (1)Historique (1)

• 1492 découverte par Christophe Colomb
• 1520 importation de graines de tabac en 

Europe
• 1561 Jean Nicot envoie des feuilles de 

tabac roulé à Catherine de Médicis
• 1629 création du 1er impôt sur le tabac 

(Richelieu)
• 1681 la vente et la fabrication du tabac 

deviennent un monopole d’Etat (Colbert)



    

Historique (2)Historique (2)

• 1809 mise en évidence de la nicotine
• 1950 premières études épidémiologiques 

qui prouvent la toxicité du tabac (1ères 
observations au 17è siècle)

• 1960 réactions de l’industrie du tabac
• 2000 désengagement de l’Etat de la 

SEITA ( monopole de la fabrication et de 
la distribution)



    

Aspects législatifs (1)Aspects législatifs (1)
• 1976  Loi Veil: tabac interdit dans les lieux 

collectifs, réglementation de la publicité, 
inscription «abus dangereux»

• 1991  Loi Evin: renforce la législation pour 
favoriser l’augmentation du prix des cigarettes, 
autorise les associations de prévention à se 
porter partie civile contre les cigarettiers, 
interdiction de fumer ds les lieux publics, zones 
fumeurs, restriction de la publicité

• 2005: apposition de la mention « fumer tue » et 
« fumer nuit gravement à la santé »



    

Aspects législatifs (2)Aspects législatifs (2)
• Décret du 15 novembre 2006:
renforce l’interdiction de fumer dans les lieux 

publics
impose des caractéristiques techniques pour les 

locaux fumeurs
interdit ces locaux aux moins de 16 ans
Applicable au 1er février 2007 (1er janvier 2008 

pour bars, hôtels, restaurants)

2009: interdiction de la vente aux mineurs



    



    



    



    

Actions des industriels du tabacActions des industriels du tabac

Modification de la teneur en nicotine et ajout 
d’additifs

but: augmenter la dépendance pour garder un 
nombre de fumeurs stable

Stratégies de contournement de la publicité
Campagnes de contre communication: 

modification des résultats scientifiques
Fausses campagnes de prévention contenant des 

messages inadaptés
Contrebande organisée



    



    



    



    



    

Enjeux économiquesEnjeux économiques

Chiffre d’affaires:
 stable  (environ 13 milliards d’euros) malgré 

une baisse des ventes de 2002 à 2006
   
Taxes: 12 milliards pour l’Etat

Coût social: 10 milliards



    



    



    



    



    

Les autres formes de tabacLes autres formes de tabac

• Tabac à rouler: 4 fois plus nocif ( 4 à 6 fois plus 
de nicotine et de goudrons, pas de filtre)

• Cigares: pas de filtre, feuille de tabac empêche 
l’évaporation des substances toxiques

Augmentation risque pour cancer 
poumon(inhalation profonde)

Augmentation risque de cancer VADS 
(fumée gardée en bouche)



    



    



    



    



    

EpidémiologieEpidémiologie

• Nb de fumeurs parmi les 12-75 ans: 
28,7% en 2010 (33% en 2000)

• 1ère cigarette: 14 ans en moyenne
• Dépendance: 40% parmi les 15-18 ans, 

54% parmi les 26-75 ans
• Arrêt: 60% ont envie, 75% ont déjà arrêté 

au moins 1 semaine



    



    



    

epidemiologieepidemiologie

• Entre 2005 et 2010, augmentation du 
nombre de fumeuses: actuellement 25.7%

• Touche surtout la tranche d’âge 45-54 ans
• Touche surtout les femmes les plus 

défavorisées
• Entre 1984 et 1999, nb de DC par cancer 

du poumon  multiplié par 4 (divisé par 2 
chez l’homme) 



    

Risques pour la santéRisques pour la santé

• Reposent sur la dépendance 
        cumul (nb de paquet-années)
• Pas de seuil
         cancer du poumon
          95% lié au tabac: 90% actif, 5% passif
Diminution du risque à l’arrêt:
1 an: moins 50% risque IDM
         moins 100% risque d’AVC
5 ans: moins 50% risque cancer du poumon
10-15 ans: espérance de vie rejoint non-fumeur



    



    



    



    



    

Femme et tabac: risques Femme et tabac: risques 
spécifiquesspécifiques

• Esthétique: rides plus profondes et plus 
précoces

• Ménopause précoce (2 ans)
• Augmentation du risque de cancer du col
• Diminution de la fertilité



    

Tabac et grossesse (1)Tabac et grossesse (1)

• 24% des femmes fument pendant leur grossesse
• Fécondité: risque de GEU dose dépendant

– < 10cig    R multiplié par 1.5
– 20 cig      R multiplié par 3
– 30 cig      R multiplié par 5

• Risque linéaire pour fausse couche y compris en cas de 
tabagisme passif

• Prématurité: risque dose dépendant en moyenne 
multiplié par 2



    

Tabac et grossesse (2)Tabac et grossesse (2)

• Retard de croissance intra utérin
 

– Augmenté globalement dans la région
– Spécifique au tabac: 16% < 10 cig

       27% >10 cig

En moyenne 10 à 20 grammes 
par cigarette

Nécessité d’un arrêt de 
l’intoxication avant la 16ème 
semaine



    

Tabac et grossesse (3)Tabac et grossesse (3)

• Metrorragies (placenta inséré bas, 
hématome rétroplacentaire)

• Mort subite du nourrisson

• Troubles du comportement?
• Malformations?



    



    



    



    



    



    



    



    



    



    



    



    



    



    



    

Aborder la femme enceinte Aborder la femme enceinte 
fumeusefumeuse

• Informer: méfaits, mécanisme de la dépendance
• Sensibiliser, motiver: utilisation de l’analyseur de 

CO, dynamique de grpe
• Positiver sans banaliser: relevé quotidien, essai 

de modification du comportement, objectifs  de 
diminution et d’arrêt

• Dans les populations à risques, interventions 
standard souvent insuffisantes: nécessité 
d’entretiens plus longs, de programmes en 
postparum
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